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Klatrerne skl allid sjskke hverandre for Klatring 0g ved hvert taubytta

. ALLTID ORD- OG @YEKONTAKT!

Kiatrer og sikrar skal ha tydslig kommunikasjon, og signal + oyskontak for nedfiring

3. SLIPP ALDRI BREMSEGREPET!

Sikrar skal alftic holda et ukket grep rundt passiv tauenda





