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CSK starter klatregruppe!

Mange fikk prøvd klatreveggen på CSK sin aktivitetsdag 15 august. Førsteklassingene (2003) fikk også sjansen via Idrettskolen i høst. Det har vært positiv respons fra første stund. Men mange har etterlyst et ordentlig klatregruppe. Den starter NÅ!

Åpen klatring

Tilbudet vil primært være bestå av åpen klatring. Det vil si at medlemmene kommer for å klatre på egen hånd. Da må man enten ha med en klatremakker eller finne seg en på treninga. CSK har da ansvar for å holde øye med at klatrevegg og utstyr brukes på forsvarlig vis. Ut over dette skjer klatring på eget ansvar.

Klatrekurs

Ved behov kan CSK arrangere klatrekurs. Det kommer an på hvor mange som blir med og hvilken erfaring de har. Interessen for dette må vi finne ut av underveis.

Ut over dette må klatregruppa finne sin egen form. Klatring er sosialt. Felles klatreturer ute kan være aktuelt. Det er opp til oss selv. Alle som melder seg inn i klatregruppa er med på å forme tilbudet.

Medlemskap

Klatring forutsetter medlemskap i klatregruppa. Kontingenten skal dekke halleie, vedlikehold og bytte av utstyr. Klatregruppa inviterer i større grad til at «hele familien» deltar, ihvertfall inntil man finne seg noen å klatre i fellesskap med. Derfor vil det bli en familiekontingent som dekker klatring for alle i familien.

Kontingenten for våren 2010 avhenger av hvor mange klatretimer vi får og hvor mange deltakere vi blir. En sannsynlig pris blir mellom 300 og 500 kr. Utgifter til kurs må likevel dekkes særskilt gjennom kursavgift. Den prisen er svært avhengig av om klatregruppa har ressurser til å arrangere kurs selv, eller om vi må leie inn eksterne instruktører.

For spørsmål, send en epost til Tore Opdahl på følgende adresse klatre2003@me.com
OBS - Dette er kun en midlertidig e-post adresse. 

Adventsklatring

Hallen er populær og ofte opptatt. Men CSK har funnet noen ledige timer i helgene før jul. Disse er forbeholdt Åpen klatring. Men de som bare er nysjerrig og mangler erfaring må gjerne komme innom. De går fint å få prøve sammen med noen som sikre deg. Adventsklatringa er en smaksprøve og krever ikke medlemskap på forhånd.

CSK har kjøpt inn grunnleggende klatreutstyr som tau, brems og seler. Det finnes også sko til små føtter (str 32-39). Dette kan lånes av CSK. Men de som vil holde på litt aktivt vil fort ønske seg eget utstyr. Noe å tenke på til julegave! Da er er det greit å ha prøvd litt hva som finnes først.

Følgende tider er satt av til Adventsklatring i 2009:

Søndag 13.12. fra 17.00 – 19.00

Søndag 20.12. fra 15.15 – 19.00

Det kan fort blir "kaos" hvis det kommer mange. Da må vi i så fall bare vise tålmodighet og etablere noe enkle køsystem.


